
Летний спортивный праздник. Старший дошкольный возраст. 

Тема: «Здравствуй, лето!» 

Программные задачи. 

 Создать атмосферу  дружелюбия, радости, положительных эмоций. 

Обеспечить высокую двигательную активность детей. Закрепить умения,  

полученные  на физкультурных  занятиях.   

Оборудование:  флажки, стойки, музыка, мячи. 

Дети строем выходят на спортивную площадку. 

 Ведущая:  

Здравствуйте, ребята! У нас сегодня летний спортивный праздник. Будем 

веселиться и играть. 

Сколько солнца! Сколько света! 

Сколько зелени кругом! 

Что же это? Это ЛЕТО 

Брызжет светом и теплом! 

         Певчих птиц  разноголосье, 

         Свежий запах сочных трав, 

         В поле спелые колосья 

         И грибы в тени дубрав. 

На праздник веселый мы все собрались, 

                  А ну – ка, друзья, давай веселись ! 

                  Будем летом закаляться 

                  Будем спортом заниматься, 

                  Будем летом отдыхать, 

                  Будем плавать, загорать ! 



Ласковое  солнышко жарче с каждым днем  Мы сейчас про лето  песенку 

споем! 

ПЕСНЯ МАНАНА – БАНАНА 

В этот день щебечут птицы 

И светлеет небосвод, 

А ромашки с васильками 

Водят в поле хоровод. 

Как положено, на праздник 

Едут гости в детский сад, 

Чтобы с нами веселиться, 

Чтоб порадовать ребят. 

А вот и наш первый гость! 

Звучит музыка, на площадку «влетает» Баба Яга  

Баба Яга.  Ой,  а куда я попала? 

Вижу, здесь полно ребят… Что же это? 

Ведущая:  Детский сад! 

Баба Яга.  Значит, я не зря плутала!  Значит, я туда попала! 

Здравствуйте, ребятишки, девчонки и мальчишки! 

А играть вы любите? 

Дети. Да! 

Баба Яга. И я люблю играть, загадки загадывать, с метёлкой побегать. Я такие 

игры замечательные знаю!  

Для хороших таких деток мне  не жалко ничего! 

Вот рогатка вам, ребятки, чтобы в птичек пострелять, 

Вот вам шумный пистолетик, чтоб друг друга попугать. 



Эту кнопку предлагаю вам на стульчик положить, 

Этим камнем драгоценным можно окна перебить! 

Этой палкой-выручалкой во все стороны крушить! 

Ведущая: Ой-ой-ой!  Бабушка! Вы каким-таким играм детей учите?! Ребята, 

нужны вам такие подарки и игры? 

Дети: Нет! 

Баба  Яга: Все, все, все, больше не буду!  Ребята научите меня в другие игры 

играть? 

Ведущая: ну конечно научим! Вот сейчас мы с вами будем заниматься 

зарядкой! 

Для чего нужна зарядка – Это вовсе не загадка:   Чтобы силу развивать   и 

весь день не уставать. 

Солнце встало, солнце встало!  становись скорее в ряд  Мы ритмической 

зарядкой  начинаем спорт – парад! 

ФИЗКУЛЬТЗАРЯДКА  (ОБЩАЯ) 

ВЫХОД КАРЛСОНА. 

ИГРЫ И ЭСТАФЕТЫ С КАРЛСОНОМ И БАБОЙ ЯГОЙ. 

1. ИГРА С КАРЛСОНОМ « ВОТ ТАК!» 

 

Баба Яга весело говорит: 

Вот я, бабушка Яга, деревянная нога, 

Тыщу лет себе живу, а со спортом всё дружу! 

Из спортивной жизни всей обожаю я хоккей! 

Мне бы клюшку да ворота, шайбу так забить охота! 

Только нет у бабуси клюшки, одна метёлка осталась. Ею тоже можно 

голы забивать. Хотите, научу? 

 

2. Проводится игра «Забей гол» - дети делятся на две команды. Один 

ребёнок из команды берёт веник и катит мяч к воротам 

(металлическая дуга) и забивает гол. Затем возвращается к команде и 



передаёт эстафету. Баба Яга метёлкой забивает мяч в ворота (поставить 

дугу) 

Баба Яга. 

Ну,  вы настоящие хоккеисты! Ну, молодцы! 

Карлсон: 

Ну что, ребятишки, девчонки и мальчишки, будете со мной играть? 

На вопросы отвечать? Я вам буду называть слова, если это летает – вы 

машете руками, как крыльями, если не летает – топаете ногами. 

Согласны? 

 

3.Игра «Летает – не летает» 

Самолёт, вертолёт, кашалот, бегемот. 

Муха, ракета, крокодил, комета. 

Сорока, осёл, корова, орёл. 

Соловей, мармелад, кастрюля, шоколад. 

Карлсон хвалит детей за внимательность. 

 

Карлсон. 

Вы все знаете, что я самый лучший в мире сочинитель стихов. Я вот тут 

придумал несколько стишков, а как их закончить не знаю. Поможете? 

Я начну, а вы кончайте, слово дружно добавляйте. 

 

4. Игра «Доскажи словечко» 

 

1) Леса нашего краса – рыжехвостая (лиса). 

2) Раскапризничалась Даша, надоела Даше (каша). 

3) - Поиграй со мной немножко,- попросила мышку (кошка). 

4) Обижается Барбос: шмель Барбосу сел на (нос). 

5) Отправляется в полёт пассажирский (самолёт). 

6) Утром к нам в оконце заглянуло (солнце). 

7) Подари мне, Петушок, свой красивый (гребешок). 

8) Подставляй, Катюша, ножки, примеряй свои (сапожки). 

9) Ела я у бабушки вкусные (оладушки). 

10) Один мячик проглотил пучеглазый (крокодил). 

Спасибо, помогли мне стихи досочинить. Вы, оказывается, не только 

внимательные, но и сообразительные, почти как я! 

 



5. БАБА ЯГА ПРОВОДИТ  ИГРУ « Игра с метлами» 

 

Карлсон. 

Столько игр у нас! Я даже проголодался , а варенье моё закончилось! 

А из чего делают варенье? 

Моё любимое яблочное и вишнёвое! 

Помогите мне заготовить ягоды на варенье! 

 

6. Эстафета «Собери ягоды» 

Построение в 2 колонны. 

У каждого ребёнка по 1 мал.мячу . 

Бег «змейкой», мяч в ведро, вернуться обратно – передать эстафету. 

 

Карлсон. 

Спасибо вам,ребята! Теперь у меня будет много варенья! 

 

ВЕДУЩАЯ: Много разных развлечений, 

                         Всех их здесь не перечесть. 

                         И задора у вас много 

                         Да и сила еще есть. 

                         Сейчас новая потеха – 

                         Потанцуем все для смеха. 

 

  ТАНЕЦ МАЛЕНЬКИХ УТЯТ 

 

Карлсон.             Детский сад у вас хорош, 

                           Лучше сада не найдешь. 

                           И какие тут ребята: 

                           Быстрые и смелые 

                           Ловкие, умелые. 

БАБА ЯГА: Пусть же музыка звучит каждый раз по-новому 

Пойте, весело пляшите, праздник – это здорово! 

Ведущая: А сейчас мы будем отдыхать и мелками лето рисовать! Все 

что понравилось – вспоминайте и в свои рисунки добавляйте! 

Рисунки на асфальте. 


